
 

Pistes pédagogiques 
sur le thème de la pollution plastique 

 
Pour une meilleure compréhension :  
 
Pour aller plus loin sur ce thème, voici une liste de différents organismes qui ont réalisé des supports pédagogiques afin 

d’apporter des éléments de compréhension plus scientifiques aux enfants. 
 
La fondation Tara Océan : 
- Les dessous de l’océan :  
Cela montre le nombre de particules plastiques dans chaque océan 
Une vidéo de 3 minutes explique la décomposition du plastique 
https://oceans.taraexpeditions.org/lesdessousdelocean/ocean-plastique/ocean-plastique.html#panelMarees 
- Ressources pédagogiques : 
Plusieurs vidéos et films répertoriés par thème et selon les niveaux scolaires. Sélectionnez la thématique “plastique” 
https://oceans.taraexpeditions.org/m/education/les-ressources-pedagogiques/ 
- Quizz sur la pollution de la mer : 
https://oceans.taraexpeditions.org/rp/quizz-sur-la-pollution-plastique-en-mer/ 
 
La fondation de la Mer :  
- La pollution plastique en mer : le constat  
Un document à télécharger qui donne clairement grâce à des pourcentages précis la situation d’aujourd’hui 
https://www.ungestepourlamer.org/wp-content/uploads/2019/11/La-pollution-plastique-en-mer_le-constat_251019.p

df 
- Affiche : 10 gestes simples pour protéger l’océan 
https://www.ungestepourlamer.org/wp-content/uploads/2019/11/affiche_10GestesPourLaMer.pdf 
 
La fondation WWF : 
- La pollution plastique : 
Différentes études à télécharger et une vidéo sur l’ingestion du plastique par l’homme 
https://www.wwf.fr/sengager-ensemble/relayer-campagnes/pollution-plastique 
 
L’association Expédition septième continent : 
- Des fiches pédagogiques à télécharger sur le thème du plastique et du continent plastique 
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/course/pollution-par-plastiques/ 
http://www.septiemecontinent.com/pedagogie/course/continents-plastiques-oceans/ 
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 La journée mondiale de l’océan est le 8 Juin, pour en savoir plus : https://www.un.org/fr/events/oceansday/ 
 

Pour agir avec ses élèves : 

 
La fondation WWF :  
- Invitation à partager comment mieux trier les déchets chez soi : 
https://www.wwf.fr/agir-au-quotidien/dechets 
 
La fondation de la Mer : 
- Agir en collectant les déchets dans les lieux communs naturels ou urbains : 
https://www.ungestepourlamer.org/ 
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